
Zoznam bezpe čných množstiev výživových zložiek vyjadrených na de nnú dávku 

 vo výživovom doplnku „Fortuna Vitae Tekvicový olej“  

         
Vypracované v zmysle Odporúčaného množstvo denného príjmu vitamínov a minerálnych látok vo výživových doplnkoch podľa 61 

Výnosu MP SR a MZ SR z 12.10.2009 č 20374/2009-OL, ktorým sa mení a dopĺňa Výnos MP SR a MZ SR z 25.7.2007 č. 16826/2007-
OL, ktorým sa vydáva hlava Potravinového kódexu SR upravujúca požiadavky na potraviny na osobitné výživové účely  

a na výživové doplnky 
        

Príloha 19 k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu:                                 

Odporú čané množstvo denného príjmu 
vitamínov a minerálnych látok vo 

výživových doplnkoch 

Fortuna Vitae                                            
Analýza oleja      

Bel/Novamann    a 
KI Kemijski inštitút 

Ljubljana                               

Fortuna Vitae         
Prepo čet na hmotnos ť 

Hustota oleja = 0,921 g/cm3;            
Denná dávka = 5 ml = 4,605g 

Pomer:                
Fortuna Vitae/ 
Odporú čaný 
denný príjem 

Príl.19 PK 

Látka Jednotka  
Množstvo 

na deň Jednotka  Množstvo  Jednotka  
Množstvo v       
5ml = 4,605g % 

                

Vitamín A µg 800,0 µg/100g 21 µg 0,967 0,121 

Vitamín D µg 5,0 - - - - - 

Vitamín E mg 12,0 µg/100g 24,2 mg 0,001 0,009 

Vitamín K µg 75,0 - - - - - 

Vitamín C mg 80,0 mg/100g ND mg 0,000 0,000 

Vitamín B1 (tiamín) mg 1,1 - - - - - 

Vitamín B 2 Riboflavín mg 1,4 - - - - - 

Niacín mg 16,0 - - - - - 

Vitamín B 6 mg 1,4 - - - - - 

Kyselina listová µg 200,0 - - - - - 

Vitamín B12 µg 2,5 - - - - - 

Biotin µg 50,0 - - - - - 

Kyselina pantoténová mg 6,0 - - - - - 

Draslík mg 2000,0 mg/kg 15,7 mg 0,072 0,004 

Chlorid mg 800,0 - - - - - 

Vápnik mg 800,0 mg/kg 21,4 mg 0,099 0,012 

Fosfor mg 700,0 mg/kg 37,4 - 0,172 0,025 

Horčík mg 375,0 mg/kg 18,8 mg 0,087 0,023 

Železo mg 14,0 mg/kg 2 mg 0,009 0,066 

Zinok mg 10,0 mg/kg 0,55 mg 0,003 0,025 

Meď mg 1,0 - - - - - 

Mangán mg 2,0 mg/kg 0,5 mg 0,002 0,115 

Fluorid mg 3,5 - - - - - 

Selén µg 55,0 mg/kg 0,03 µg 0,138 0,251 

Chróm µg 40,0 - - - - - 

Molybdén µg 50,0 - - - - - 

Jód µg 150,0 mg/kg 14,6 µg 67,233 44,822 

        

      

    Prof. Ivan Turianica DRSc.  
 


